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Streszczenie

Terapia fotodynamiczna z zastosowaniem estru metylowego kwasu
deltaaminolewulinowego oraz $wiatta monochromatycznego o dtugosci fali 630 nm
jest wcigz mato poznang metodg leczenia nieczerniakowych nowotwordw skory.
Mimo, iz za najbardziej uznane i uniwersalne leczenie uznaje sie metode chirurgiczng,
w niektorych postaciach raka podstawnokomodrkowego mozna zaproponowac mniej
inwazyjng metode fotodynamiczng. Dotyczy to zwlaszcza tych sytuacji, gdy stopien
zaawansowania choroby jest nieduzy a nowotwor umiejscowiony jest w szczegdlnie
eksponowanych czesciach twarzy i gdy operacja niostaby ryzyko ztego wyniku

kosmetycznego lub funkcjonalnego.

Planujac prace postawiono teze, ze terapia fotodynamiczna jest podobnie
skuteczna co leczenie chirurgiczne. Wiadomo jednak, ze kluczem do wysokiej
skutecznosci terapii fotodynamicznej jest wiasciwa kwalifikacja chorych i prawidtowo
przeprowadzone postepowanie terapeutyczne. Przy spetnieniu tych wymagan metoda

gwarantuje ponadto bardzo dobre lub dobre wyniki estetyczne.

Celem pracy byta ocena skutecznosci oraz wyniku estetycznego metody
fotodynamicznej opartej o preparat Metvix (ester metylowy kwasu
deltaaminolewulinowego) i naswietlanie Swiattem monochromatycznym o dtugosci
fali 630 nm, w leczeniu postaci powierzchownej i guzkowej podstawnokomérkowego

raka skory.

W okresie od wrzesnia 2006 do sierpnia 2011 zakwalifikowano do leczenia

terapig fotodynamiczng 55 pacjentéw. Wsrdd nich 34 z postacig guzkowg oraz 21 z



postacia powierzchowng raka podstawnokomdrkowego. Sredni okres obserwacji

chorych po leczeniu wyniost 36,7 miesiecy.

Skuteczno$¢ metody PDT dla obu postaci raka oceniono na 83,6%. W postaci
powierzchownej BCC stwierdzono bardzo wysokg (100%) skutecznos¢. Wyniki
estetyczne dla tej postaci uznano za bardzo dobre. Natomiast skutecznosS¢ leczenia
postaci guzkowej wyniosta odpowiednio: w okresie wczesnym 91,2% i w okresie
poznym 80,6%. Wynik estetyczny oceniono jako bardzo dobry dla 85,4% oraz dobry
dla 14,6% leczonych. Wynik dobry byt zwigzany z pozostaniem niewielkiej blizny w
leczonym miejscu. Wszyscy pacjenci zdecydowanie podkreslali, ze oceniajq

przeprowadzone leczenie jako korzystne z uwagi na mozliwo$¢ unikniecia operaciji.

Z pracy wyciaggnieto wniosek, ze skutecznos¢ terapii fotodynamicznej jest

wysoka oraz, ze wynik estetyczny leczenia jest bardzo dobry lub dobry.

Analiza wynikéw i wnioskow sktonita autora do zaproponowania oryginalnego
algorytmu postepowania w powierzchownym i guzkowym typie raka
podstawnokomdrkowego. W algorytmie zaleca sie terapie fotodynamiczng jako
leczenie pierwszego wyboru w obu wymienionych postaciach choroby. Ewentualna
konwersja do postepowania chirurgicznego, w przypadkach watpliwych, nie zmienia
pierwotnej koncepcji leczenia. Algorytm uwzglednia bowiem mozliwos¢ konwersji na
kazdym etapie. Kontynuowanie leczenia metodami chirurgicznymi, po rozpoczetym
naswietlaniu, umozliwia ograniczenie zakresu operacji w stosunku do sytuacji gdyby

wyciecie planowano a priori.



